
Herzlich Willkommen in der Mensa! 

Ihr habt nun immer am Mittag vor eurem Nachmittagsunterricht oder einer AG, die ihr belegt 
habt, eine große Mensapause, die eine Schulstunde lang ist. Dann freuen wir uns über einen 
Besuch in unserer Mensa. 

Unserer Caterer ist Biond aus Kassel und kocht für uns leckere Bio-Mahlzeiten, die für uns 4,25 € 
kosten als Spontanpreis und 4,90 € im Abonnement. Die Mensabetreiber achten beim Mittagessen 
auf ausgewogene Ernährung und halten sich an den Ernährungsplan der dge (Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung e.V., Bonn). Du kannst in der Mensa an der Tagesessenausgabe, der 
Wärmetheke und der Salat- und Nachtischbar so viel essen wie du möchtest. Allerdings kannst du 
das nur in der Mensa essen. Man kann kein Essen aus der Mensa mitnehmen! 

Wir empfehlen dir den mitgeschickten Chip zu verwenden und damit das Essen 
zu buchen und abzuholen. Enthalten im Umschlag ist eine Anleitung, die alle 
weiteren Schritte erklärt. Richte den Chip mit deinen Eltern zusammen ein. 
Deine Eltern überweisen einen Geld-Betrag an den Caterer. Sobald dieser auf 
deinem Mensakonto erscheint, kannst du damit Essen in der Mensa bekommen. 
Dafür legst du einfach deinen Chip auf das Lesegerät dort. Wenn du mal deinen 
Chip vergessen hast, oder deinen Chip noch nicht eingerichtet hast, kannst du 
im Kiosk während der Vormittagspausen ein Essensmärkchen kaufen und damit 
in der Mittagspause das Mittagessen bekommen.  

Du kannst auswählen wie viele Tage du auf jeden Fall wöchentlich in der Mensa essen möchtest. 
Man kann die Anzahl an Tagen innerhalb eines Jahres immer aufstocken, jedoch nicht wieder 
verringern. Aber auch Spontanessen können über dein Konto gebucht werden. Zum Beispiel willst 
du Dienstag und Donnerstag auf jeden Fall in der Mensa essen, weil du nachmittags eine AG 
besuchst, dann buchst du zwei Tage in der Woche fest und kannst mit zusätzlichem Geld auf 
deinem Mensakonto spontan essen kommen, zum Beispiel am Montag oder Mittwoch.  

In der Mensa achten wir natürlich darauf, dass sich niemand vordrängelt, schubst, rennt, oder 
schreit. Wir wollen alle Pause machen und uns ausruhen und entspannen. Willst du dich ein 
bisschen „auspowern“? - Dann besuche doch unsere Turnhalle, dort stehen viele Spielgeräte in 
der Pause bereit. Für den reibungslosen Ablauf suchen wir immer Helfer, die auf die Regeln 
hinweisen – unsere Mensascouts. Willst du mitmachen? Dann melde dich einfach bei Frau Häcker 
oder Frau Lukat mit folgenden Angaben am besten schriftlich in ihre Fächer im Lehrerzimmer: 
Vorname, Nachname, Klasse, Klassenlehrer, Stunde der Mensapause, Wochentag, an dem Du 
helfen willst. Dann kommen wir auf dich zu und erklären dir, wo du helfen kannst. 

Dir hat mal etwas nicht geschmeckt oder besonders gut geschmeckt oder du hast 
Verbesserungswünsche, ein Lieblingsessen oder möchtest dich anderweitig einbringen? Dann 
melde dich beim Mensateam oder schreibe direkt an biond eine E-Mail, sie können sich dann 
zügig darum kümmern. 

Wir freuen uns auf euch!  	  

Die Mensa (biond) – und das Mensateam (Frau Lukat und Frau Häcker)


