Checkliste: Was du fur die Skifahrt
brauchst

(Fiir Schiilerinnen und Schiiler der 7. Klasse)

Skiausriistung
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Skibrille

Skihandschuhe (wasserfest und warm)
Schneehose

Skijacke

Skiunterwéasche (Funktionswasche,
langdrmlig und -beinig)

Skisocken (mehrere Paare)

Bekleidung
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Pullover oder Fleecejacken (mehrere)
Langarmshirts (fir drunter)

T-Shirts (far drinnen)

Warme Miitze oder Stirnband

Schal oder Schlauchtuch (Buff)

Bequeme Hosen und Pullis flr die Freizeit
Winterstiefel (fir den Weg zur Piste)
Hausschuhe

Sonstiges
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Sonnenschutzcreme (hoher Lichtschutzfaktor)
Lippenbalsam mit UV-Schutz

Wasserflasche

Tagesrucksack (fiir Snacks und Getranke)

Kleine Thermosflasche (optional)

Personliche Hygieneartikel (Zahnbirste, Duschgel etc.)
Handtiicher

Ersatzbrille oder Kontaktlinsen (falls notig)
Taschentiicher

Medikamente (falls erforderlich)

Wichtig fiir die Unterkunft
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Bettwasche 3 teilig!
Personalausweis oder Reisepass
Krankenversicherungskarte
Taschengeld

Extras (optional)
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Spiele oder Karten fir den Abend
Buch oder Tablet zum lesen (Kein Ipad)
Kamera



