THEODOR
FLIEDNER

Ganztagsangebot 2026/2027
SCHULE

Kuche oder Kekse, Brot oder Baguette, Pizza oder Flammkuchen... Wenn ihr gerne
backt und Frischgebackenes essen wollt, seid ihr hier genau richtig. lhr lernt den
AG [Backen (2-stiindig) 2 Umgang mit Backzutaten und -Geraten in der Kiiche. Natiirlich werden wir auch Fr 7,8 7-10
eure Lieblingsrezepte auprobieren und alles in einem kleinen Backbuch
zusammenstellen.

Richig Badminton spielen lernen oder Vorbereitung auf Wettkdmpfe oder einfach
Spald haben am Spielen.

A |Badminton 1 Sollte davon etwas zutreffen oder es gibt noch andere Griinde fiir Dich, dann Mi 5 8
solltest Du auf jeden Fall die Badminton-AG wahlen. Balle und Badmintonschlager ’
werden gestellt. Eigene Schlager und Bélle diirfen natirlich gerne mitgebracht

werden.

Wir erlernen der wichtigsten Regeln und Techniken wie Dribbling, Korbleger,
Korbwurf usw. sowie die grundlegenden Taktiken wie Block'n Roll, Mann-Mann-
AG |Basketball 1 Verteidigung, Cut and Fill. Das alles geschieht vorwiegend in motivierenden Mi 5 7,8
Spielformen, bei denen auch schon mal ein Mini-Tramp fiir eine kleine Dunking-
Runde zum Einsatz kommt. Und es wird natdrlich auch viel gespielt.
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Chor (2-stundig)

Du singst gerne und hast Lust, mit anderen etwas auf die Beine zu stellen? Dann
bist du hier richtig. Egal, ob du klassischen Gesang magst, gerne rapst oder
Beatboxing ausprobieren moéchtest. Wir werden gemeinsam mehrstimmige Werke
unterschiedlicher Stilrichtungen (Singer- Songwriter, Rock-Pop, Klassik, Jazz-
Standards, uvm.) erarbeiten. Dabei wirst du auch das Singen mit Mikrofon Giben
und Percussion-Instrumente ausprobieren.

Ziel ist es, die Songs als Performance auf die Biihne zu bringen. Der SpaRR am
gemeinsamen Musikmachen und Experimentieren mit der Stimme stehen im
Vordergrund! Highlights sind das jahrliche Probenwochenende gemeinsam mit den
anderen Musikensembles der Schule sowie Auftritte beim Bunten Salon, der
Abiturfeier und anderen Schulveranstaltungen.

Fr
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7,8

5-Q

AG

Computer Office

Gelibt wird der Umgang mit Office-Programmen v. a. Textbearbeitung und
Prasentation. Dabei werden insbesondere Méglichkeiten der iPAds genutzt um
kreative Produkte zu erstellen, aber auch der Vortrag von Prasentationen wird
erlernt.

Di

7,8

AG

English theatre

Du magst Englisch und hast Lust auf Theater? In der AG , English Theatre” hast du
die Moglichkeit verschiedene Techniken des Schauspielens auszuprobieren, kleine
und groRere Szenen einzuliben und zu prasentieren und dich dabei kreativ
einzubringen — und das auf Englisch!

7,8
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"not just for girls"

Sind die Texte der Rapperin lkkimel feministisch - oder einfach nur provokant? Was
hat es mit der Frag auf sich, ob Frauen nachts im Wald lieber einem Mann oder
einem Baren begegnen mdchten? Was ist Catcalling? Und wofir protestieren die
Frauen im Iran? Genau dariiber wollen wir mit euch diskutieren. In unserer
Feminismus-Ag geht es nicht nur um Theorie, sondern auch um das, was euch
wirklich begegnet: Virale Trends, Musik, Social Media und die Frage, was davon
empowernd ist - und was vielleicht och alte Rollenbilder oder Klischees wiederholt.
Hier kannst du sagen, was du denkst, andere Perspektiven horen und deine eigene
Haltung entwickeln. AuRerdem wollen wir experimentieren, wie man sich fir
Themen einsetzen kann, die einem wichtig sind. Egal, ob du schon eine klare
Meinung hast, oder einfach neugierig bist: Deine Stimme zahlt.

Mi
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5-Q

AG

Fix IT

Wo es IT-Technik gibt, gibt es auch immer etwa zu "fixen". Wir kiimmern uns in der
AG um Updates auf PCs, Bildstérungen bei Projektionsgeraten und vieles mehr, um
unsere Schulgemeinschaft bei der digitalen Arbeit zu unterstiitzen. Dabei lernen
wir auch die Technik die dahinter steckt kennen, z. B. wenn wir uns einen PC mit
seinen Komponenten von innen ansehen.

Mi

7-Q

AG

For a better Planet

Wir verbringen gemeinsam einen groRen Teil unserer Woche in unserer Schule und
leben alle zusammen auf diesem schénen Planeten. Durch die Planung und
Durchfliihrung vieler kleiner und groRer Aktionen an unserer Schule wollen wir
erreichen, der Schulgemeinschaft den Weg zu einem nachhaltigeren und somit
umweltschitzenden Zusammenleben aufzuzeigen und wollen diesen Weg
gemeinsam ausprobieren.

7,8

Foe

Forderung Deutsch

Forderkurs fiir Schilerinnen und Schiiler mit nicht ausreichenden Fachleistungen.

5-10
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Foe |Forderung Englisch Forderkurs fir Schilerinnen und Schiiler mit nicht ausreichenden Fachleistungen. 6-10
Foe |Forderung Franzdsisch Forderkurs fir Schilerinnen und Schiiler mit nicht ausreichenden Fachleistungen. 7-10
Foe |Forderung Mathematik Forderkurs fir Schilerinnen und Schiiler mit nicht ausreichenden Fachleistungen. 5-10
Foe |Forderunterricht Latein Forderkurs fiir Schilerinnen und Schiiler mit nicht ausreichenden Fachleistungen. 7-10
Du fotografierst gerne und hast Interesse, dich mit den technischen Hintegrund zu
beschaftigen? Zu erfahren, was Licht und Zeit fur eine Rolle spielen?Wir mochten
AG |Fotografie mit euch die Grundlagen der Fotografie erkunden und natdirlich auch selbst Mi 8 7-Q
fotografieren, zum Beispiel um unser Schulleben zu dokumentieren. Es ist kein
Vorwisen notig.




Ganztagsangebot 2026/2027

AG

AG

Du magst Musik, Filme und Frankreich? Dann bist du hier genau richtig!

In dieser AG entdecken wir, was Jugendliche in Frankreich héren und sehen:
aktuelle Songs, bekannte Stars, coole Musikvideos, lustige Filme und spannende
Einblicke in die franzosische Kultur. Wir arbeiten digital mit iPads / Handys, |6sen
interaktive Aufgaben und schauen uns an, wie Franzésisch im echten Leben klingt.
Das Highlight ist ein gemeinsamer Tagesausflug nach Frankreich, um das Live-
Konzert eines franzosischen Super-Stars zu besuchen! Ob es in den letzten Jahren
Aya Nakamura, Gims, Soprano oder Bigflo & Oli waren, jede Konzertreise war
bisher unvergesslich.

Kein Wunder, dass diese AG jedes Jahr zu den meist gewahlten zahlt!

Bitte beachte: Mit der Einwahl in dieses Angebot bestatigst du / bestétigen deine
Eltern, dass du Franzésischschiler/in bist und dass du an einer Konzertreise
teilnehmen darfst (Kosten inkl. Eintrittsticket und Busreise ca. 85 €). Ndhere
Informationen hierzu erhaltst du in der AG und lber Monsieur Wink.

A bientot!

Bitte beachtet: Die Teilnahme an der AG ist nur moglich, wenn eure Eltern damit
einverstanden sind, dass ihr auch an der Konzertreise teilnehmt (die Kosten hierfir
betragen ca. 80 €).

THEODOR
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Wir lernen und spielen den kontaktlosen Mannschaftssport Ultimate Frisbee.

Mi

8 7-10
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Garten (2-stiindig)

Wie baut man eigentlich Kartoffeln, Salat und Gemise an? Und wie schneidet man
einen Obstbaum so, dass er moglichst jedes Jahr gesunde und leckere Friichte
tragt, die man nicht spritzen muss? Wer das wissen mochte, ist in der Garten-AG
genau richtig, denn wir haben neben unserem Schulgarten im Innenhof des Altbaus
auch noch einen Blumen- und Gemiusegarten am Sportplatz und eine schuleigene
Obstwiese.

Neben dem richtigen Anbauen und Pflegen von Blumen, Stauden, Gemiise und
Obstkulturen geht es in der Garten-AG aber auch um die Verwertung der Ernte,
denn wir keltern jeden Herbst mehrere Wochen per Hand frischen Apfel- und
Birnensaft.

Bei schlechtem Wetter und im Winter zieht die Garten-AG in den Werkraum um,
um Gartengerate zu reparieren, Vogelhduser zu bauen oder mit Papier zu basteln.
Schon ware es, wenn teilnehmende Schiilerinnen keine Berlihrungsangste mit
Insekten und Gartenerde haben und vielleicht auch mal extra Gartenschuhe mit in
die Schule bringen.

Fr

THEODOR
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7,8

5-Q

AG

Gitarrenunterricht Anfanger

Der Kurs dient dazu das klassische Gitarrenspiel von Grund auf zu lernen
(Notenlehre, Zupftechniken, Anschlagtechniken, ...). Auch leichte Liedbegleitungen
(erste Akkorde, Schlagtechniken, ...) werden eingelibt. Ziel ist es auRerdem
verschiedene Musikstiicke (von Klassik bis Rock/Pop) zu erarbeiten. Im Friihjahr
werden wir auf ein gemeinsames Probewochenende fahren.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, in der Schule sind fiir die AG-Teilnahme
Gitarren vorhanden, fiir das Uben zu Hause sollte jedoch eine eigene Gitarre
verfiigbar und regelmaRige Ubezeit eingeplant sein, da nur so auch wirklich
Fortschritte erzielt werden kénnen.

5-Q
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Gitarrenunterricht
Fortgeschrittene

Der Kurs dient dazu schon erworbene Grundkenntnisse (Noten lesen/Tabulatur
lesen) weiter auszubauen. Von den ersten Griffen und einfachen Spieltechniken,
bis hin zu komplexen Barée-Griffen und stilistisch unterschiedlichen
Schlagtechniken ist hier alles moglich.

Ziel ist es auBerdem verschiedene mehrstimmige Musikstiicke (von Klassik bis
Rock/Pop) zu erarbeiten. Im Friithjahr werden wir auf ein gemeinsames
Probewochenende fahren.

In der Schule sind fiir die AG-Teilnahme Gitarren vorhanden, fiir das Uben zu Hause
sollte jedoch eine eigene Gitarre verfiigbar und regelmiRige Ubezeit eingeplant
sein, da nur so auch wirklich Fortschritte erzielt werden kénnen.

THEODOR
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5-Q

AG

Grundlagen Licht- und
Tontechnik

Um Teil der Veranstaltungstechnik unserer Schule werden zu kénnen, wollen wir
euch an den Mischpulten zunachst ausbilden. Hierzu werden wir viel praktisch
arbeiten, Dinge ausprobieren und dadurch die Mischpulte verstehen lernen.
Aufbauen, Verkabeln, Programmieren und Einstellen von Licht- und Tontechnik
sind das Ziel dieser AG. Am Ende des Schuljahres soll die AG dann eine eigene
Blhne (z.B. fiir einen Schulbandauftritt) organisieren.

Do

8,9

5-9

AG

Jonglage

Jonglieren lernen! Bélle, Keulen, Ringe und Fackeln.

7,8

AG

Karate

Shotokoan-Karate-Do. Der Weg der leeren Hand: Lerne, dich unbewaffnet zu
verteidigen (es geht nicht darum zu gewinnen, sondern darum, nicht zu verlieren).
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SpaR am Klettern und Kanufahren, SpalR an neuen Dingen, Spaf} Schule mal anders
zu erleben, SpaB in einer Gruppe umterwegs zu sein. Als Schiilerinnen des 7. + 8.
Jahrgangs habt ihr die Moglichkeit mit viel SpaR und

sportlichem Engagement, ungezwungen neue persdnliche Grenzen auszutesten.
Die Kletter & Kanu-AG findet alle zwei Wochen jeweils am Freitag, von 14.00 bis
Klettern/Kanu (2-stiindig alle 14 15.30 Uhr in der Nordwand Wiesbaden bzw. in Schierstein statt.

Tage) Neben dem Klettern in der Kletterhalle, wo das Sichern und Klettern an den
kiinstlichen Kletterwanden im Vordergrund steht, wird im Schiersteiner Hafen das
Kanufahren in Canadiern und Kajaks spielerisch erlernt. Natirlich steht bei allem
der SpaR im

Vordergrund. Als Kombipaket kann ist dieser Kurs einmalig und wird auch nur an
der TFS angeboten. Kosten fiirs das gesamte Schuljahr: ca.130 €

AG

In der AG lernt ihr anhand von Bausdtzen und Anleitungen vereinfachte Grundsatze
des Programmierens, Bau von einfachen Robotern, Verwenden von Sensoren und
AG |Lego Education (2-stiindig) 2 Losen von Aufgaben/Problemen- Dazu verwenden wir Sets von Lego, digitale Fr 7,8 7,8
Endgerate (iPad) und deine Kreativitat. Alle Materialien werden von der Schule
gestellt.

Zeit zum Lernen: Die Schilerinnen und Schiler haben die Moglichkeit unter
Lernzeit  (nach Anmeldung Aufsicht ihre Hausaufgaben zu erledigen, an Unterrichtsprojekten zu arbeiten, fur Jg. 5/6 taglich auRer
Lern . 1 N S oo . . 5-10
verbindlich) Vokabeln zu lernen, zu iben usw. Nach der Anmeldung ist eine verbindliche freitags bis 14:55

Teilnahme fir das Schuljahr notwendig.
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Miniband

Du spielst schon Uber ein Jahr ein Instrument und/oder singst gerne? Du mdchtest
gemeinsam mit anderen Kindern zusammen Musik machen? In der Miniband-AG
werden wir Schritt flr Schritt Lieder einliben und bei Auftritten auf einer Bihne
vorfihren. WICHTIG: Sprecht zuvor mit Herrn M. Schafer, wenn ihr Teil der Mini-
Band werden wollt.

Mo
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6,7,8

AG

Programmieren

Wir lernen die Grundlagen des Programmierens kennen, z. B. indem wir Spiele oder
ein interaktives TFS-Quiz mit Scratch oder anderen Programmiersprachen
entwickeln.

Mi

6-10

AG

Quiz

Wir spielen und erstellen verschiedene Formen von Quizzen zu verschiedenen
intereanten Themen. Kein Vorwissen erforderlich.

6,7,8

AG

Schach

Schach (aus dem Persischen ,,das konigliche Spiel”) ist ein Strategiespiel, bei dem
zwei Spieler durch abwechselndes Ziehen einer Figur versuchen, den Gegner
schachmatt zu setzen, also dessen Kénig unabwendbar anzugreifen. Schach ist das
wohl popularste Brettspiel in Europa; es wird sowohl zum Vergniigen, als auch im
Wettkampf gespielt. Urspriinglich stammt das Spiel wahrscheinlich aus Nordindien
und kam Uber Persien nach Europa, wo es spatestens ab dem 13. Jahrhundert weit
verbreitet war, denn zu dieser Zeit gehorte es zu den sieben ritterlichen Tugenden.
Heute spielen weltweit etwa 605 Millionen Menschen Schach, haufig in Vereinen
oder Verbadnden organisiert, zuhause oder im Park, in Turnieren, online oder als
Fernschach via Postkarte, E-Mail oder Brief.

Die Schach-AG ist fir alle gedffnet, die Lust haben, Schach zu spielen. Es ist egal,
wie gut ihr schon spielt oder ob ihr zum ersten Mal reinschnuppern méchtet. Wir
spielen gegen- und miteinander, veranstalten kleine Turniere und |6sen zusammen
knifflige Schachprobleme.

Do

5-Q
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Schulband (2-stindig)

Du hast Lust gemeinsam Musik zu machen und Songs einzuliben? Im Rahmen der
Schulband-AG werden wir gemeinsam Proben, Auftreten und jede Menge SpaR
haben.

AuBerdem werden wir im Februar 2027 auf ein gemeinsames Probenwochenende
(Kosten ca. 120€) fahren. Hierzu wird es direkt nach den Sommerferien eine
Teilnahmeerklarung geben.

Wichtig: Sprecht zuvor mit Herrn M. Schafer, wenn ihr Teil der Schulband werden
wollt.

Mo
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10,11

AG

Schulsanitatsdienst

Die Schulsanitater werden in 1. Hilfe geschult und Gbernehmen den Sanitatsdienst
in den Pausen und auf Sportveranstaltungen der Schule.
Verantwortungsbewusstsein und Hilfsbereitschaft sind Grundvoraussetzung fiir die
Teilnahme!

AG

Solo Dance

Du hast Lust dich beim Tanzen frei zur Musik zu bewegen?

In der SOLO-Dance AG erwarten dich coole Choreografien aus Line Dance, HipHop
und Commercial Dance, moderner Musik und jede Menge Energie. Du lernst neue
Moves, trainierst im Team und hast SpaR bei verschiedenen Projekten.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschritten, du tanzt auf deinem Level und bringst
deinen eigenen Style mit rein.

Die einzigen Erwartungen waren, dass ihr euch darauf einlasst und auch regelmaRig
mitmacht.

6-Q

AG

Tanz und Performance (2-
stiindig)

Bewegen, ausprobieren, tanzen —und am Ende gemeinsam ein eigenes Stlick auf
die Bihne bringen! In dieser AG erforschst du, wie man mit Bewegung Gefiihle und
Geschichten ausdriicken kann. Du probierst verschiedene Tanzstile aus — und
Schritt fir Schritt entsteht daraus ein Tanzstiick.

8,9

5-8
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Die Theater-AG ist der perfekte Ort fiir alle aus der Mittelstufe, die Lust haben, in
andere Rollen zu schliipfen, kreativ zu sein und gemeinsam auf der Biihne etwas
Eigenes zu erschaffen. Ob laut oder leise, verriickt oder nachdenklich - hier kannst
du dich ausprobieren und deine Ideen einbringen. Wir entdecken zusammen die
AG [Theater 1 Grundlagen des darstellenden Spiels, entwickeln Szenen, improvisieren und haben [Mi 5 7,8
vor allem eines: jede Menge Spal! Theater wid dabei zu unserer Biihne fiir
Fantasie, Ausdruck und Teamarbeit. Wenn du neugierig bist, gerrne spielst und
eifnfach mal etwas Neues ausprobieren mdchtest, bist du in der Theater-AG genau
richtig - komm vorbei und mach mit!

Lust oder Interesse auf und an Theater?!? Hier werden dir viele Moglichkeiten
gegeben in der Gruppe (,Ensemble”) Theater zu spielen: Du lernst, deinen Kérper
AG |Theater (2-stiindig) 2 als Ausdrucksmittel zu nutzen, eigene Fantasien spontan umzusetzen Di 8,9 7,8,9
(,Jmprovisation®), in verschiedene Rollen zu ,schliipfen”, unterschiedliche Figuren
in unterschiedlichen Raumen darzustellen und Szenen einzuiiben.

In unserer Trickfilm-Ag wirst du selbst zur Regisseurin deiner eigenen kleinen Filme!

Mit dem Ipad un der Stop-Motion-App erwecken wir Alltagsgegenstdnde,

o Papierfiguren oder Knetkunstwerke zum Leben. Schritt flr Schritt entstehen so .

AG |Trickfilm 1 . L ] .. . Mi 5 7,8
kreative Trickfilme voller Fantasie und Uberraschungen. Egal ob lustig, spannend

oder verrickt - deiner Ideen sind keine Grenzen gesetzt. Mach mit und lasse Bilder

sprechen! Voraussetzung: Eigenes Ipad.
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In dieser Koch-AG dreht sich alles um den SpaR am Kochen! Gemeinsam entdecken
wir leckere, kreative Rezepte und lernen, wie man gesunde und
abwechslungsreiche Gerichte zubereitet — ganz ohne Fleisch. Im Mittelpunkt
stehen dabei vor allem vegetarische und vegane Speisen, die zeigen, wie bunt und
vielfaltig die pflanzliche Kiiche sein kann. Ob bunte Bowls, selbstgemachte
Aufstriche, knackige Salate oder stiRe Leckereien — hier ist fiir jeden Geschmack
etwas dabei! Neben dem Kochen lernt ihr auch den sicheren Umgang mit
Kichenutensilien und erhalten viele praktische Tipps flir Zuhause. Die Koch-AG
richtet sich an alle, die Lust haben, Neues auszuprobieren, Spall am gemeinsamen
Kochen haben und gerne in der Gruppe arbeiten. Fir die Teilnahme wird zunéchst
ein Kostenbeitrag von 30 Euro erhoben, um die Zutaten und Materialien zu
finanzieren. Ich freue mich auf viele motivierte junge Kéchinnen und Kéche!

Di

THEODOR
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8,9
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Du interessierst dich fiir Licht- und Tontechnik sowie fiir die Arbeit an Mischpulten
wahrend Konzerten, Vortragen, Podiumsdiskussionen und Theaterstiicken? Du
mochtest bei der Planung, Vorbereitung und Durchfliihrung von Veranstaltungen
hinter die Kulissen blicken und mitgestalten? Du mochtest durch einen kreativen
Einsatz von Technik die Theaterstiicke unserer Theatergruppen besser machen?
Wenn du Teil der Veranstaltungs-AG bist, dann sollst du gemeinsam mit anderen
Kindern der AG die Schulveranstaltungen der TFS technisch begleiten und
mitorganisieren. Dabei seid ihr unter anderem fiir den Auf- und Abbau der
benotigten Technik und fir die technische Unterstiitzung wahrend der
Veranstaltung verantwortlich. Wir setzen uns mit der technischen Ausstattung der
TFS auseinander (Ausprobieren und Verstehen), sind bei Proben von Gruppen
dabei und Planen den Ablauf von Veranstaltungen mit. Hinzu kommen zusétzliche
Einsatze beim Auf- und Abbau, wahrend der Veranstaltung und eventuellen
Probeterminen zuvor. Als Gruppe werdet ihr diese Zusatzaufgaben auf mehrere
Schultern verteilen kdnnen, so dass nicht jeder und jede immer gebraucht wird.

THEODOR
FLIEDNER
SCHULE

8-Q

Die AG richtet sich an alle "guten" Vollyballer aus Klasse 8 und 9. Die Grundschlage
sollten sehr sicher beherrscht werden (Baggern und Pritschen). Im Laufe des
Schuljahres soll ein fortgeschrittenes Volleyballspiel entwickelt werden, das weit
Uber "Schulklassen-Volleyball" hinausgeht.
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Wir sind TFS

Du hast Ideen, wie unsere Schule noch besser werden kann? Dann komm in die
TFS-AG! Hier packen wir gemeinsam an: Wir entwickeln Aktionen fiir den
Schulalltag, gestalten Rdume, planen Projekte und setzen echte Verdanderungen
um, statt nur dariiber zu reden.

Mit dabei: Niklas Lohr, der seine Erfahrung als ehemaliger Schiilersprecher
einbringt und zeigt, wie Mitbestimmung wirklich wirkt.

Wenn du Lust hast, die TFS aktiv mitzugestalten und deine Ideen sichtbar zu
machen, dann bist du hier genau richtig.

THEODOR
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5-Q

AG

Zeitgenossisches Tanztheater

Du hast Lust, dich mit Fragen unserer Zeit tanzerisch auseinanderzusetzen? Du
willst nicht auf Bekanntes zuriickgreifen, sondern neue, asthetische
Bewegungsformen entwickeln? Du hast Lust, mit Tanz und Performance neue
Denkraume zu eréffnen? Dann bist du hier genau richtig. Du brauchst keine
Erfahrung und Vorkenntnisse, nur die Lust, mit Bewegungen tanzerisch zu
experimentieren. Gemeinsam untersuchen und entwickeln wir
Ausdrucksmaoglichkeiten unseres Korpers. Wir erarbeiten uns Choreographien und
Bewegungsbilder, um sie dann vor Publikum aufzufiihren. Im besten Falle wollen
wir damit nicht "gefallen", sondern "beriihren".

Fr

7,8

8-Q

AG

Zwischen den Zeilen

Gemeinsam wollen wir neue Biicher entdekcne, uns gegnseitig fiir das Lesen und
bestimmte Werke begeisten und iber Gelesenes in einem Austausch kommen.
Geeignet fir alle, die schon lesebegeistert sind oder es werden wollen.




